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Die Sache mit den Shu-Funkien

e Shu-Punkte geben uns Aufschluss daruber,
welcher Funktionskreis ursachlich betroffen ist

e nicht immer nur die aktuellen Symptome
betrachten, sondern auch zuruck schauen:
Welches Problem hatte das Pferd als
allererstes? Wie hat sich das Pferd verhalten, als
Du es kennengelernt hast?




Shu-Punkte Ting-Punkte

e Herz o Leper +

e | enkergefals e Niere +

o Leper e Blase +

e Magen e Herz +

e Niere e Lunge +
e Dickdarm +
e Dreifacher Erwarmer: -
e Niere -

Lenkergefal3:
e positive Reaktionen bei einem schwachen Rucken
e Akupressur des Punktes Lenkergefald 4 (s. Sirmione)



Ursachen:

e haufiges Urinieren: Yang-Mangel
e pevorzugt Warme: Yang-Mangel

Moglichkeit 1: Herz-Yang-Mangel

belastungsbedingte Atemnot
Engegeflnl in der Brust
Abneigung gegen Kalte
spontanes Schwitzen

feuchte und blasse Zunge mit
weilslichem Belag

Moglichkeit 2: Niere kann Qi nicht empfangen

e Fulle im oberen Erwarmer (Lunge, Herz)

e [ ecereim unteren Erwarmer (Niere, Blase)

e Ursache: chronische Erkrankungen, Uberlastung,
Lungen- oder Nierenschwache

e Symptome: Atemnot, Husten, erschwerte
Finatmung, Schwache und Schmerzen in der LWS,
viel Urin, Kaltegefuhle, eingeschrankte Willenskraft



Unterstutzung, wenn die Niere das Qi nicht empfangen kann:
e Akupressur der Punkte Niere 3, Lunge 7/, Lenkergefald 4, Konzeptionsgetals 17 (auf der
Bauchnaht auf Hohe des Ellbogens)

Bildquelle: Carola Krokowski, Akupunktur und Phytotherapie beim Pferd, Enke Verlag



Slrmione

Zungendiagnose

e Belag im hinteren Bereich

e |asst sich gerne die Zunge anschauen
e eher feucht

Symptomatik
e Tendenz zu Kissing Spines
e Komrepssionen im Verlauf der Wirbelsaule
o Auffalligkeiten im ISG



Nieren-Yang-Mangel

Allgemeine Symptomatik:
e Schwache und Schmerzen in der Lendenwirbelsaule
o Kaltegefuhle
e MUdigkeit/Erschopfung
e wenig Durst
e Odeme
e Gelenk-Erkrankungen
e Wirbelsaulen-Beschwerden

Ursachen
e Milz-Yang-Mangel
e Uberlastung



Nieren-Yang-Mangel

Unterstutzung
e energetisch warme Futtermittel
e \Warme allgemein: warmende Auflagen, Rucken vor
Regen schitzen
o Akupressur: Niere 3, Blase 23 (Laser), Milz 9,
Lenkergefald 4

Bildquelle: Carola Krokowski, Akupunktur und Phytotherapie beim Pferd, Enke Verlag




Nieren-Yang-Mangel

Walnuss
e unterstUtzt die Funktionskreise von Niere, Lunge und

Dickdarm
® energetisch warm
e starkt die Nieren, den Rucken und die Knie

o starkt die Essenz

Ingwer
e unterstutzt die Funktionskreise von Milz, Magen und

Herz
e Warmt




Den Blosen-Meridian entstauen

@ Blase - orbis vesicalis

Bildquelle: Carola Krokowski, Akupunktur und Phytotherapie beim Pferd, Enke Verlag

e AKU
e AKU
e AKU

oressur
oressur

oressur

3
3

3

ase 1 (im inneren Augenwinkel)
ase 40
ase 60 (I

e kombiniert mit der Masterson-Methode: Blasen-
Meridian-Technik (s. YouTube)



Krduter zur Schimerzlinderung

Indischer Weihrauch
e schmerzstillena
e krampflosend
e Fieber senkend
e regt Gallensekretion an
e Dosierung: ca. 30 - 50 g Pulver

Pappelknospen
e pei Ruckenschmerzen
e schmerzlindernd und entzundungshemmenad
e magenschonend
e Dosierung: ca. 50-/0 g Knospen

http://www.medizinalpflanzen.de/systematik/thumbnails/populus.jpg



Der Lymphfiuss

| l
l mediale Schlunglymphnotes |
|

[ médiale Darmbeinlymphknoten

e oenOrt in der TCM zum Erd-Element

e Lymphe flielst parallel zum Blut

e | ymphknoten: sammeln Lymphe und leiten sie zum
nachsten Lymphknoten

Kontraktionen aus Muskulatur und Bindegewebe
pewegen Lymphe

e kurz vor dem Herz mundet das Lymphsystem in die
Hohlvene - die LymphflUssigkeit gelangt zuruck ins

) Blut - wird von dort zu Ausscheidungsorganen

2 RN AN | transportiert

sitzmﬂﬂwphkmmn Landen|ymphknaten

Das Lymphsystam des Plerdes. (Zechnung, Retsoh-Amschiss '

[ — — — = S

aus dem Buch: Die Anatomie des Pferdes, Dr. Christina Fritz, Cadmos Verlag



Der Lymphfiuss

i médiale Darmbelnlymphknoten

Aufgaben der Lymphe:

e transport von Nahrstoffen, Schadstoffen,
Lymphozyten und auch Krebszellen

e Beteiligung am Immunsystem: Makrophagen
(Fresszellen) befinden sich in den Lymphknoten. Bei
Krankheiten vermehren sich die Makrophagen um
die Erreger zu bekampfen: Anschwellen der
Lymphknoten

sitzmﬂilmphﬁmmn Langenlymphknaten

-_—————————

Das Lymphsystam ges Plerdes. (Zechnungs Retsth-Amachier) |
[S— — — — =24

aus dem Buch: Die Anatomie des Pferdes, Dr. Christina Fritz, Cadmos Verlag



Der Lymphfiuss

Wann kommt es zu einem Lymphstau?
e |nfekte & EntzUndungen
e zu viel Eiweils im Futter
e Deieiner Stoffwechselstorung
e bei Bewegungsmangel oder Uberforderung
e Dei einem verspannten Zwerchfell
e Dei Herz- und Gefalderkrankungen
e Dej Stress
e peiverspannter Muskulatur und/oder verklebten
-aszien




Der Lymphfiuss

Den Lymphfluss anregen
e energetisches Putzen: bewegt das Qi
e Akupressur der Punkte MP6, Ni3, Ma36, Lu/

Krauter, die den Lymphfluss anregen:
Rosskastanie:
e zusammenziehend
e antiodematos
e entzundungshemmend
e schleimlosend (unterstutzt auch bei chronischer Bronchitis)
e |Ost Nasse und Feuchtigekeit auf
e keine Daueranwendung!
e nicht bei Nierenproblemen!
e Dosierung: 10-15 g Samen




Der Lymphiuss

Steinklee
e antiodematos
e pewegt das Blut
e peijuckreiz und Lymphstauungen
e nur homoopathisch oder als Urtinktur!

Stinkender Storchschnabel
e reinigt die Bauchlymphe
e starkt Funktionskreise von Lunge, Milz, Magen,
Niere und Blase
e starkt das Immunsystem
e homoopathisch oder als Urtinktur




https://www.vettherm.de/storage/images/image?
remote=https%3A%2F%2Fwww.vettherm.de%2FWebRoot
%2FStore17%2FShops%2F61616222%2FAE7C%2F5B09%
2FOAF7%2F3710%2FEESE%2FCOA8%2F29BA%2F3949%2F
Fotolia-59314601-
XS.jpg&shop=61616222&width=406&height=2560

Der Lymphfiuss

Vitalpilz: Polyporus

entwassert

regt das Lymphsystem an

verbessert die Hautstruktur (6ffnet die Poren)
bei Odemen und Sommerekzem

starkt Funktionskreise von Milz und Magen



Symptome:
o weicher Kot
e Odem am Bauch
o juckreiz
o Durchfall starker nach Duschen

Bisherige Diagnose:
e KPU

Ursachenforschung:
e Seit wann hat er die Symptome?
e Trinkwasser? Heuanalyse?
Umweltbelastung?



Ting-Punkte:

Leere in Magen und
Dreifacher Erwarmer

Fendor aus Sicht der TCM:
e Milz-Typ
e 7U viel Feuchtigkeit im Korper



Die Miz In der TCM

Die Aufgaben der Milz in der TCM

e beherrscht Transport und Umwandlung: Verdauung

e kontrolliert das Aufsteigen des Qi: Milz-Qi hat eine
aufsteigende Richtung, Milz schickt Qi an die Lunge und klare
Flussigkeiten nach oben: Odeme im unteren Korperbereich zeigen
an, dass die Milz dieser Aufgabe nicht nachkommen kann

e halt Blut in Gefal3en und Organe an ihrem Platz

e herrscht uber Fleisch, Muskeln und Bindegewebe: bei einer
starken Milz ist der Korper kraftig und das Gewebe klar

Milz & Nieren
e arbeiten bei der Umwandlung und dem Transport von

FlUssigkeiten eng zusammen
3 e pej Problemen mit Flussigkeiten: sowohl Milz als auch Nieren

unterstutzen




Die Miz tirken

o Getreide aller Art unterstutzt aus Sicht der TCM die Milz
e Geschmacksrichtung: suf3

Grunhafer
e hat gleiche positive, therapeutische Eigenschaften wie Hafer
e wird vor der Einlagerung der Starke geerntet: fUr getreidefreie
Futterung geeignet
e starkt das Blut und unterstutzt damit bei Ekzemen und Mudigkeit.
e starkt das allgemeine Qi
e St basenbildend
e kann bei Insulinresistenzen unterstutzen
e pei magenempfindlichen Pferden: als Pellets und eingeweicht




Die Miz stirken

Wegwarte
e Offnet die Milz
e starkt das Qivon Milz, Magen und Niere
e senkt den Blutzucker
e reguliert den Appetit
e regt die Leber an
e Dejjuckreiz
e 10 gtaglich

Mohre
e |0st Nasse auf und warmt das Yang: unterstitzt somit bei
Odemen und Blahungen
e pejVerdauungsschwache
e starkt das Qi
e 1 kleine Mohre taglich, am besten gekocht




Zett tur Frogen
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