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3. Live-Meeting

Thema "Futterung"




HerZlich Willkommen

Froge drel Experten und Du bekommst finf Meinungen




Wie sich eine gesunde Ffterung aut den Korper auswirkt

e Futter nahrt das Qj, v.a. Gu-Q)i

e Gu-Qi an Blutbildung beteiligt

e fUllt den Vorrat an Nachhimme
Jing=Vorhimmels-, Nachhimme
Essenz: nimmt im Laufe des Le

e Gu-Qi: Qi-Art, die aus der Nahrung gewonnen
wird, Grundlage anderer Qi-Arten
o GU-QIi+Qi aus der Luft=Zong-Qi (Sammel-Qi)

s-Essenz auf:
s- und Nieren-

Dens ab

e |in Ye werden durch Futter gebildet



Wie bewertet die TCM Nahrungs- bzw. Futtermitel

Ernahrung ist Medizin.

e thermische Wirkung:

o kuhl-kalt: bei Entzundungen, akuten Infekten,
zu wenig Yin oder zu viel Yang

e neutral: reguliert zur Mitte, kann Futter
ausgewogen machen

e warm-heif3: bei allen Mangel-Zustanden, bei
chronischen Erkrankungen, zu viel Yin oder zu
wenig Yang




Wie bewertet die TOM Nahrungs- bzw. Futtermitel

e frisches Obst und Gemuse: wirkt kuhlend

e gekochtes Obst und Gemuse: warmend,
nahrend, gut bekommlich

e Trockenfruchte: stark befeuchtend:
sinnvoller Einsatz bei z.B. trockenem Husten,
Verstopfungsneigung, trockener und
juckender Haut, nicht bei: Durchfall und
Kotwasser, Odemen, nassenden Ekzemen

e Pellets: thermisch heil3, bei dauerhafter Gabe

eingeweicht futtern

@ Allgemein gilt: So naturlich und saisonal wie moglich. Die saisonale Futterung starkt

= das Pferd im Rhythmus der Jahreszeiten.



bosics der Fltferung

e Raufutter: 24 Std. zur Verfugung: Heu, Stroh,
Knabberaste, Weidegras
e Mineralfutter: bei rationierter Fltterung und

besonderem Bedarf taglich, bei
abwechslungsreicher Ad. lib.-Futterung:
kurweise

e Kraftfutter: Getreide, Luzerne, Grunhafer,
spezielle Heucobs (z.B. MyoProtein Flakes)
e Erganzungen: bei Bedarf, nur kurweise




Heul

Wann macht eine Heuanalyse Sinn?
e wenn das Heu immer von einem Lieferanten
bezogen wird
e wenn bekannt ist, dass man immer von den
gleichen Flachen das Heu erhalt
e wenn man die Moglichkeit hat, eine Probe aus
so vielen Ballen wie moglich zu nehmen

Mit einem Refraktometer kann man
sich einen groben Uberblick tiber
den Zuckergehalt im Heu

= verschaffen.

Bildquelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Refraktometer#/media/Datei:2020_Refraktometr.jpg



Peispiel: Heu-Analyse

Leistung Ergebnis in der Berechnet auf die  Zielwerte in der Leistung Ergebnis in der Berechnetaufdie  Zielwerteinder
Methode Frischsubstanz Trockensubstanz  Trockensubstanz Einheit Methode Frischsubstanz Trockensubstanz  Trockensubstanz Einheit
; Natrium (Na) 0,03 0,03 > 0,20 %

ﬂﬁmﬂm AR NGt Ky SC ASU F 0096; 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10

* : Magnesium (Mg) 0,10 0,11 >0,15 %
Geruch Normal/Produkttypisch ASU F 0096: 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10
LUFA Nord-West 1/3-185: 2016 ;

i Kalium (K) 1,53 1,76 < 3,00 %
Tcr}ogléerglit:hstanz s 86,7 > 85,0 % ASU F 0096; 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10
il AL g Schwefel (S 0,12 0,14 0,20 bis 0 %
Eﬁfégrotein.? o 6.4 74 <120 % ASU F 0096 im‘l-aumm 18621; 2017-10 ' B

A Ill 31.2; 2004 (mod.)

!E_Biaser — 31.2 35,9 250bis 320 % Kngummzu{'ﬁufmm 18621; 2017-10 t g e
i 7,9 9,1 <100 % s ol % " Wi mag
VDLUFA Ill 31.2; 2004 (mod. o
Fruktan N 5.3 6.1 <50 % Mangan (Mn) 171 197 > 50 mg/kg
VDLUFA Ill 31.2: 2004 (mod.) ; : ' ASU F 0096; 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10
Rohfett 12 14 % Eisen (Fe) 115 133 50 bis 750  mglkg
VDLUFA Iil 31.2: 2004 (mod.) i g ASU F 0096; 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10
Rohasche 3.7 43 <10.0 % Durchschnitt Ernte 2022: TS 87,1 %; Rohprotein 7,5 %; Rohfaser 33,0 %; Rohasche 6,3 %; Zucker 10,3 %,
VDLUFA Il 31.2; 2004 (mod.) ; NFC 20,1 %; Fruktan 6,8 %; pcv XP 4,6 %; Verd. Energie (Pferd) 8,2 MJ/kg; ME-Pferd 7,0 MJ/kg
Sand - <1,0 <20 %
berechnet
ME-Pferd 5.8 6,7 MJ/kg
Ber. gem. GIE, DLG u. FMV _
verd. Energie (Pferde) 70 8,1 MJikg |
Ber. gem. GfE. DLG u. FMV
Do Sy P & . i |
NFC (Nicht-Faser-Kohlenhydrate) 15,2 17,5 % Bedarf FUChu r ErreICht mlt
berechnet
Hemicellulose 29,2 32,0 %
Ber. gem. GIE, DLG u. FMV
Anteil Hemicellulose an Gesamtfaser 46,1 %

Ber. gem. GfE, DLG u. FMV

Calcium (Ca) 0,32 0,37 0,50 bis 0,70 % Energie: 41 MJ ME 6,11 kg Heu

ASU F 0096; 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10
Phosphor (P) 0,18 0,21 0,30 bis0,40 %
ASU F 0096; 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10

#2 = IfT, Oldenburg; #3 = IfL, Oldenburg; #4 = IfB, IfD, Hameln: #5 = Untersuchung erfolgte in Fremdlabor; #6 = unterliegt nicht der Akkreditierung
«<..." = Wert ist kleiner als die nebenstehende untere Grenze des Arbeitsbereiches
Dieser Priiffbericht wurde einer automatischen Plausibilititskontrolle unterworfen und ist daher nicht unterzeichnet. Die Untersuchungsergebnisse beziehen sicl

uns verliegende Probenmaterial. Dieser Prufbericht darf nur vellstandig und unverandert weiterverbreitet werden. Abweichende Vergehensweisen bedurfen der
schriftlichen Genehmigung der LUFA Nord-West. Die Akkreditierung gilt fiir den in der Urkundenanlage D-PL-14165-01-00 festgelegten Umfang.

LUFA Nord - West: Ein Unternehmen der Landwirtschaftskammer Niedersachsen » Sitz: 26121 Oldenburg * Jagerstralle 23-27

verdauliches Rohprotein

(pcvXP): 242 g 6,5 kg Heu




Peispiel: Heu-Analyse

Leistung Ergebnis in der Berechnet auf die Zielwerte in der
Methode Frischsubstanz Trockensubstanz Trockensubstanz Einheit

Weitere Auffalligkeiten der Analyse:
e geringer Natrium-Gehalt: Salzleckstein — = =
o geringer Magnesium-Gehalt, natiirlich zu DoY) 00 e =

%

Kalium (K) 1,53 1,76 < 3,00
— ° . ASUF 0096; 2019-06/ DIN EN 15621; 2017-10
erganzen durch: Sonnenblumenkerne, Leinsamen s =" "o o o20me0s
1 = -
. . . . Kupfer (Cu) 4 5 6 bis 10 mglkg
oder Weizenkleie, Dolomit-Stein siram mesonmnie . e
. Sch fel-Gehalt: irlich . i 197 > 50 —
e geringer Schwefel-Gehalt: naturlich zu erganzen o s o e
isen (Fe is mglkg
ASU F 0096; 2019-06 / DIN EN 15621; 2017-10
Durchschnitt Ernte 2022: TS 87,1 %:; Rohprotein 7,5 %; Rohf; 33,0 %:; Roh he 6,3 %; Zucker 10,3 %:;
durch MSM, Sonnenblumenkerne Durchschnt Emte 2022: T8 7,14 Rotprolan 7.5 %: Rohfsser 3,0 % Rohasche .3 ¥ Zucker

e geringer Zink-Gehalt: naturlich zu erganzen durch
Fleischwolf-Mineral, Kurbis-Kerne,
Sonnenblumenkerne

e Mangan-Gehalt: relativ hoch, Mangan kann
Kalium und Zink senken



Was tun wenn die dauerhafte Futterung von
Heu zu reichhaltig ist?
e mind. 2 kg Heu pro 100 Kilogramm
Korpergewicht
e 1/3 der Gesamtration kann durch Stroh
ersetzt werden
e Timothee Heu oder magere Heucobs (z.B. von
Semhof) als Erganzung des Raufutters
e Knabberaste anbieten (Zweige von z.B.
Futterentzug aus Sicht der TCM: Obstbdaumen, Weide)

Jede Form von Didt fahrt aus Sicht e Bewegungspensum erhdhen
3 der TCM zu einem Qi-Mangel.




Mineralfutter

Naturliche Mineralfutter

Natlrliche Mineralfutter, ohne synthetische Vitalstoffe, entsprechen am ehesten
der Futterung nach den Grundsatzen der TCM.
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Bildquelle: https.//www.laurelnature.com/, https.//www.cdvet.de/EquiGreen-HuminoMineral-NP-1-
kg/1970, https.//fleischwolf-minden.de/produkt/naturlich-mineral-basis-600g/



Wichtige Quotienten in der Fifterung

Calcium-Phosphor-Verhaltnis
e zwischen 1:1 und 3:1
e pbesondere Beobachtung bei
Getreidefltterung, da z.B. Hafer sehr viel

Phosphor enthalt

Energie-Eiweifl3-Quotient
e mindestens 1.5 im Erhaltungsbedarf
e hohere Eiweils-Zufuhr wird meistens besser
toleriert als eine zu hohe Energie-Zufuhr
e zu hohe Eiweildzufuhr: belastend fur Nieren




Wichtige Quotienten in der Fifterung

Den Energiebedarf berechnen:

0,6*Korpermasse (Sollgewicht)hoch(,/75 = Energiebedarf Erhaltung (ME)
e Warmblut: 0,52 statt 0,6
e Nordrassen und Ponys: 0,4 - 0,5 statt 0,6
e \/ollblut: 0,64 statt 0,6

Den Eiweil3bedarf berechnen:
0,5 bis 1 g je kg Kbrpergewicht oder Energiebedarf * 5

Erhohter Eiweifsbedarf bei dlteren, laktierenden oder wachsenden Pferden: bei Glteren Pferden
+35%




Wichtige Quotienten in der Fifterung

Problem: Oft stimmt das Verhaltnis von Energie und Eiweil3 bereits im Heu nicht.

Zu wenig Eiweil3: Eiweild erganzen durch:
e Pferd zeigt Muskelabbau, Probleme e spezielle Heucobs (MyoProteinFlakes)
mit Fell- oder Hufwachstum e |uzerne
e Metheonin und Lysin auf jeden Fall
erganzen (Sonnenblumenkerne)

Folgen einer zu hohen Eiweil3- Was tun?
Versorgung: e eine U

e Arthrose in der Regel tolerierbar

e Nieren-Probleme e Eiweil3haltige Futtermittel reduzieren
e Entstehung von Sommerekzem (z.B. auch Weidegang)

wird diskutiert

perversorgung bis zu 50% ist




Krauter - Was man bel der Fltterung beachten solite

Gezielter und kurzfristiger Einsatz:
e jedes Kraut hat eine Wirkung, auch die, die in Futtermischungen
enthalten sind
e ein langfristiger Einsatz kann: Allergien und Resistenzen
hervorrufen, das Ergebnis ins Gegenteil kippen lassen
e Anwendungsdauer: max. 3-4 Wochen, Gerbstoffe max. 2 Wochen

Auf die Qualitat achten:

e nur Krauter mit einer guten Qualitat haben eine entsprechende
Wirkstoffkonzentration @

e Krauter in Arzneibuchqualitat seit neuem Arzneimittelgesetz nicht mehr

erlaubt in Pferdefltterung
e Verwendung in Lebensmittelqualitat erlaubt

e Futtermittelqualitat ebenfalls erlaubt, Wirkstoffgehalt fraglich



Krauter - Was man bel der Flfferung beachten solite

Krautermischung oder Einzelkrauter?

e Vorteile von Krautermischungen: bei guten Mischungen sind die
Inhaltsstoffe in ihrer Wirkweise aufeinander abgestimmt

e Nachteile von Krautermischungen: meistens mehr Komponenten
enthalten, als benotigt werden, Komponenten konnen sich
widersprechen

e Vorteile von Einzelkrautern: Konnen so zusammengestellt werden,
wie sie benotigt werden, einzelne Komponenten konnen bei Bedart
weggelassen oder hinzugefugt werden, die Dosierung der einzelnen
Komponenten kann individuell abgestimmt werden

e Nachteile von Einzelkrautern: meist teurer, man "sammelt" viele
unterschiedliche Taten und Dosen

e empfehlenswert: Krauterzusammenstellungen von 3-5

verschiedenen Pflanzen




Gedanken zur Fltferung von Fuchur

OstpreufRen-Krauter von Pernaturam:
e viele Komponenten

e enthalt z.B. Gerbstoffe (Heidelbeere,
sekretionshemmend) und

I k Hanf :
Bitterstoffe (z.B. Schafgarbe) Sonnenb u.men erne & Hanfsamen
e gut geeignet

Mineralfutter von Laurel Nature:

e gut geeignet fur alle Inselpferde!
Eventuell abwechseln (s. oben)

Esparsette

e zucker- und starkearm, daher auch fur Pferde mit einem empfindlichen Stoffwechsel
geeignet

e hoher Tanningehalt: Tannine konnen Verdauungsenzyme binden und die
Nahrstoffresorption im Darm verringern

e Tannin=Gerbstoff: Gerbstoffe max. 2 Wochen am Stuck, da sonst die Zellen der

obersten Eiweildschicht absterben konnen und die Gefahr einer Schleimhautreizung
besteht



Gedanken zur Fltferung von Fuchur

Meine Ideen und Vorschlage:
e "Grundfutter": Heucobs oder Grunhafer-

Cobs, 1 Handvoll
e Mineralfutter: Laurel Nature, Fleischwolf
Naturlich Mineral

Prodic
e enthalt Traubenkernschrot und
Sojaol sowie Klinoptilolith

Kelp (Knotentang)
e pei chronischem Husten
e starkt das Nieren-Qi
e starkt das Blut
e |eitet Toxine aus
e tagl.5¢g

Lowenzahn:
e regt Verdauungssafte an
e unterstutzt Leber & Niere
e tagl. 10 g Kraut und Wurzel

Bildquelle: https://images.eatsmarter.de/sites/default/files/styles/facebook/public/kelp-576x432.jpg



Indischer Weihrauch

schmerzstillend

krampflosend

Fieber senkend

regt Gallensekretion an

wirkt ausgleichend auf die Psyche

bei Allergien und Lungen-Erkrankungen
Dosierung: ca. 25 g Pulver

Gedanken zur Fltferung von Fuchur




Da Caro

Symptome & Diagnostik

e Mensikuslasion, Kreuzbandruptur: Themen der Leber

e tranende Augen und schlechtes Huthorn bzw.
Strahlfaule: Themen der Leber

e eher mude und chronisch krank, am schlimmsten im
Januar/Februar: Themen der Niere und der Leber

e Arthrose im Knie: Thema der Niere

e Stichelhaare im Fell: Thema der Niere

e Juckreizim Sommer, Juckreiz an C1/C2: hier liegen
Punkte des Gallenblasen-Meridians, Dreifacher
Erwarmer, Blasen-Meridian, Lenkergefal3

e Juckreiz entlang des Blasen-Meridians

e Ting-Punkte: Leere in Leber, Blase, Magen, Lunge und
Dickdarm

e Shu-Punkte: Gallenblase und Zwerchfell




Da Caro

Mogliche Ansatze:
e erstes "Problem": Mensikuslasion -> Leber
 Nieren-Jing-Mangel (Mangel an Nieren-Essenz):
e durch Elterntiere
e durch chronische Erkrankungen
e Probleme im Knochenwachstum
e fruhzeitige Alterung bzw. frihes Ergrauen
e Schwache in Knien und Extremitaten
e Schwache in der LWS
e Behandlung: Niere und Jing starken




Da Caro

e geeignete Akupressurpunkte: Spm——

 Niere 3 (s. Skript), Blase 23 (mit Laser,
s. Skript)

e Gallenblase 39: bei Genickproblemen,
nahrt das Mark und unterstutzt das
Sprunggelenk

 Lenkergefald 4: starkt die Funktionskreise
von Leber und Niere sowie das Blut, bei
Erkrankungen der Wirbelsaule und der
Hinterhand-Extremitaten

Bildquelle: Carola Krokowski, Akupunktur und Phytotherapie beim Pferd, Enke Verlag
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Da Caro

o weitere Moglichkeiten: Nieren-Yang-
Mangel: siehe letzte Prasentation

e Leber-Blut-Mangel als Folge des Nieren- e @ Colertivse vt
Ungleichgewichts ¢

e Symptome: Angst,
Trockenheitssymptome, Sehnenprobleme

e | eber-Blut-Mangel ausgleichen durch:

e Akupressur: Milz 6, Leber 3, Niere 3,
Magen 36 (s. Skript), Gallenblase 34

e Gallenblase 34: kraftigt
Bewegungsapparat und Knochen, starkt
die Funktionskreise von Milz, Niere, Leber
und Gallenblase, bei Sehnenerkrankungen
und Verspannungen

Bildquelle: Carola Krokowski, Akupunktur und Phytotherapie beim Pferd, Enke Verlag



Das Blut durch die Futterung nahren:
e Rote Beete
e Rote Beeren: v.a. Himbeeren, da diese
gleichzeitig den Funktionskreis der Nieren
unterstutzen

Rote Beete e Ly
e unterstutzt die Funktionskreise von Herz,
Leber, Milz und Magen
e starkt das Blut und das Qi von Milz und
Magen
e stabilisiert den Geist

Himbeeren
e starken die Funktionskreise von Leber, Niere
und Milz
e entgiftend und blutreinigend
e starkt Blut und Qi
e paut Safte auf



Zett tur Frogen
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